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Fiche de prévention des rechutes – modèle #1  
 

Lister les évènements  
et les symptômes Ce que JE ferai 

Ce que j’aimerais que 
mes PROCHES fassent 

ou ce qu’ils feront 

Ce que je voudrais que 
l’ÉQUIPE TRAITANTE 

fasse ou ce qu’elle fera 

Évènements – 
contexte à risque 

de rechute 

    

Symptômes non 
spécifiques 
précurseurs 

    

Symptômes 
spécifiques de 
psychose, mais 

atténués 

    

Rechute de 
psychose 

    

 


